ENTREVISTA CON PEDRO OCHOA LEDESMA, PRESIDENTE FUNDADOR DE LA ASOCIACIÓN DE NACIMIENTOS MÚLTIPLES DE MÉXICO
Realizada en el VII Encuentro Anual de MULTIFAMILAS
 12 de noviembre de 2006 en San Isidro, Buenos Aires, Argentina
-Soy Pedro Alfonso Ochoa Ledesma, papá de gemelos fraternos  o mellizos, Pedro Alberto y Mario Alfonso que ahora tienen 19 años. Empezamos en esta labor desde que ellos tenían 3 años. Han pasado 16 años y hemos formado una asociación de nacimientos múltiples. Hemos generado 11 encuentros nacionales, y ahora estamos por segunda ocasión en Buenos Aires. La primera fue hace 9 años por trabajo que vinimos a hermanar la ciudad de Santiago de Querétaro, con la ciudad de Santiago de Chile. 
pero esta vez vengo a convivir con Multifamilias. En principio por la relación que se estableció con los Dres Fatone-Velloso
¿Y cómo devino esta necesidad tuya de formar la asociación?
Me dio interés acudir al encuentro de Twins en USA, en Ohio. Hace 31 años que hacen el evento. En 1990 fui y se me generó la ilusión de hacer algo así en México. 

Pero ¿vos tenías alguna necesidad en particular de formar la asociación?
Porque te das cuenta que hay mucho por hacer y nadie lo hace. Yo lo quise hacer en México, y lograr que en los países de habla hispana se logre. Así hace algunos años me puse en contacto con Silvia Pintos y Ximena Neill.
¿Por qué te parece interesante o necesario que las familias múltiples estén agrupadas?
Es necesario porque hay mucha necesidad de orientar a las personas y también de ayudar, pensando más en las familias sin recursos. Además es interesante, porque los que formamos parte de los múltiples somos parte de un segmento priviliegiado. Te das cuenta por estadística, no son tantos aunque últimamente sean más. Todo eso te motiva. Algunos son existenciales como nuestros hijos

¿Cuál es para vos el objetivo principal de una asociación que reúne a padres de múltiples?
Trabajar en pensar en los diferentes aspectos de la temática de nacimientos múltiples, tanto en políticas públicas, laborales y de educación.
Políticas Públicas ¿cómo cuáles?
Salud, educación y laboral. Las mayorías de las legislaciones contemplan un parto singular, que tener más hijos. La ley está limitada ahí. Hay que lograr políticas públicas en ese sentido.
¿Cómo ves a Multifamilias en comparación con otras asociaciones que hayas visto en el mundo?
Extraordinaria. He visto la dedicación y destaco la labor de los Dres. Fatone Velloso. Vienen trabajando en esta temática casi 30 años y creo que hay que aprovecharlos. Yo quisiera tener un equivalente de una Marta Fatone y de  un Luiz Velloso en México. Ustedes acá los tienen: aprovéchenlo.
¿Cuál es el valor fundamental que creés que nos aportan?
En principio, el Dr. Luiz Fernando es gemelo, es médico de profesión. A su interés por los nacimientos múltiples se suma su esposa, y entre los dos han realizado una labor extraordinaria. Para nosotros son un hallazgo, y además en 2002 nos han visitado. Si cada país tuviera su matrimonio Fatone-Velloso avanzaría un poco más. 
Ustedes que los tienen, insisto: aprovéchenlos. Sobre todo la voluntad y predisposición que ellos tienen sin ninguna condición material de por medio.
¿Notás cambios en los últimos años en la comunidad con respecto a los nacimientos múltiples?
Cuando una pareja no puede procrear de manera natural, paradójicamente se da la fertilización asistida y de nacimientos múltiples. Otro que también mencionan es que la tendencia general de la mujer en el mundo es tener hijos cada vez más grande y eso aumenta las posibilidades de ovular múltiplemente. Otro aspecto que no sé si influye, es que los medios de comunicación comunican de manera amarillista cuando hay nacimientos de trillizos para arriba. Pero eso como asociación hay que cuidarlo, porque a mí me molesta que nos usen para rellenar espacios.
¿Por qué?
Porque no nos ayudan a hacer labor de sensibilizar y concientizar a la sociedad en general. Que pasen la nota, pero que ayuden a ayudar, y ahí es donde las asociaciones de nacimientos múltiples tenemos que estar, esa es una función muy importante, donde debemos estar trabajando.
¿Qué objetivo te parece que es el que más está faltando cumplir para las asociaciones de múltiples, más que nada pensando en Latinoamérica?
Creo que como objetivo mayor del mundo hispano, más allá de Latinoamérica, principalmente es animar a ayudar. Por ejemplo ustedes con Uruguay que están cerca, animarlos a que se constituyan. Retransmitirnos y retroinformarnos de las experiencias propias de cada quien. 

Contame de tus hijos…
Pedro Alberto estudia mercadotecnia  y Mario Alfonso estudia RRII.
¿Cómo fue su crianza?
Interesante, tener esta oportunidad de poder diferenciar criar un hijo de manera singular y otros de manera dual. Nosotros tenemos nuestra primera hija, Ana Celina, que ahora tiene 21 años, luego los mellizos, y luego la última otra mujer, Daniela de 17 años. Si dios nos ha dado la oportunidad de diferenciar y apreciar la diferencia de criar hijos de a uno y de a dos. Yo no fumo ni tomo, dedico mi actividad a esta temática, lo hago por convencimiento. Así he estado en España, Italia, Puerto Rico, en EE.UU. Y siempre con mis recursos, los gastos que genero con mi desplazamiento son pagados con mi trabajo. Yo no lucro, porque contaminaría mi intervención. Estas agrupaciones tienen que ser sin ningún interés material. Sí se necesitan recursos para pagar la página de Internet, impresiones, etc. Es un proceso y se avanza poco a poco.
¿A qué te dedicas?
Soy contador y agente de fianzas y seguros desde hace 20 años. Además soy gerente de RR.HH. de un corporativo. He sido servidor público también y siempre de manera consistente estoy pensado en esta temática.
Estamos muy agradecidos de que hayas venido.
Y yo de su hospitalidad. Les deseo que Multifamilias siga creciendo y se expanda a otros países vecinos, Uruguay, Chile, Bolivia, Paraguay, Brasil. Si uno mantiene su propósito se logra.
¿Recomendaciones?
No, lo que siempre es el tema de la prensa, los periodistas, que siempre quieren lo sensacionalista: cuatrillizos, quintillizos. Es discriminatorio. Traen un discurso, siempre lo mismo. “Qué se siente…” siempre digo que les voy a dar una guía de preguntas. Que salgan de la curiosidad y el morbo.
Bueno, muchísimas gracias.
A vos y todos los argentinos por su hospitalidad.
Entrevista realizada por Mercedes Quaglia.
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