¿Gemelos idénticos o fraternos?
Te cuento que hay dos clases de gemelos: los idénticos (que llamamos gemelos) y gemelos fraternos o mellizos.

Los gemelos idénticos también se llaman monocigóticos, que significa un huevo. Son del mismo sexo y los genes son idénticos. Esto ocurre cuando se fecunda un óvulo con un espermatozoide. Dependiendo del momento en que ocurra la división del huevo original y cuantas veces ocurra, va a dar como resultado un embarazo monoamniótico-monocoriónico, monocoriónico-biamniótico o biamniótico-bicoriónico. Un bebé tiene una bolsa y esta bolsa tiene dos capas: amnios, en contacto con el bebé y corion, en contacto con la madre. Los bi-bi aparecen cuando la división del huevo original se da en los primeros tres días y tienen placentas separadas, en los biamniótico-monocoriónico la división ocurre el 3 y 7 día y tiene una sola placenta con un tabique que la separa y los mono-mono entre el 7 y día 13. Cuando ocurre después del día 13, son los siameses. Cuando antes se divide el huevo original, menos bolsas van a compartir y la placenta va a ser una o dos.

Los gemelos fraternos o bicigóticos se producen de la fecundación de dos óvulos con dos espermatozoides, cada uno con cada cual, o sea ocurren dos (o tres o cuatro…) fecundaciones distintas. Obviamente los genes son diferentes y los sexos pueden ser iguales o no. Cada uno tiene sus bolsas separadas y dos placentas. Puede haber dos bolsas completamente separadas y ser gemelos idénticos. Es por esto que para diferencias uno de otro es necesario hacer un estudio anatomopatológico de la placenta, a menos que los sexos sean diferentes. Hay que tener en cuenta que por más que hayas tenido una placenta, en realidad podrían haber sido dos muy juntas y la única forma de saberlo es mirándola con un microscopio.

El estudio de la placenta (anatomopatológico) le permite a todo niño conocer su verdadero origen. Esto es un derecho de la pareja y de los bebés, así que hay que hacerlo valer. Yo recomiendo que lo hablen con el obstetra para que en el momento del nacimiento, guarden la placenta y la manden a estudiar. Si no se recupera la placenta, se puede realizar un ADN a ambos niños. Este estudio es el más seguro de todos.

