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La aparición de un libro como “Gemelos y Mellizos” satisface el interés de terapeutas y familiares de hijos múltiples. 

Era difícil encontrar bibliografía tan sistematizada sobre el tema. 

En este libro el conocimiento de los hijos múltiples se hace ágil y ameno al estar cada tema ilustrado con personajes mitológicos y casos clínicos. 

Los autores se empeñan en derribar mitos tales como la identificación entre gemelaridad y patología o el reparto de roles complementarios que los hace esencialmente dependientes. 

La lectura crea un clima armónico entre relatos mitológicos e investigación psicoanalítica y tiene como objetivo último la remoción de prejuicios durante la experiencia terapéutica. 

El hecho de que los autores demanden como colaboración el trabajo semejante de otros profesionales y que estén abiertos al relato de experiencias como las de los padres de “Multifamilias” establece un espacio para que el proceso de conocimiento, tanto de gemelos como de mellizos,  progrese y se haga extensivo a sus familias. 

La creación de grupos especiales es un recurso más que eficiente para aunar vivencias y problemáticas permitiendo que la comunicación y la pertenecía a un grupo de interés favorezca el crecimiento y aprendizaje de quienes lo componen de manera acelerada. 

Los autores cuentan con un profundo conocimiento psicoanalítico que se expresa en un lenguaje al alcance de todos. 

Los padres de gemelos y mellizos pueden encontrar en este trabajo las respuestas a los interrogantes planteados por el nacimiento de sus niños, que a pesar de haber tenido una vida intrauterina compartida se estructuran como una personalidad individual y completa. En sus páginas se focaliza tanto aquello que más los discrimina, el trauma de nacimiento, como las vivencias propias de su condición y la evidencia de la creación de un lenguaje compartido. Esto último tampoco los hace diferentes o únicos ya que la misma experiencia de comunicación es  vivida por hermanos con muy poca diferencia de edad o por pequeños que comparten la contención de una institución como sustituto de sus padres. 

Para el profesional el libro permite ahondar temas enfocados psicoanalíticamente como la simbiosis, la transferencia y la contratransferencia y la génesis del lenguaje y hace interesante el aprender o recordar aquellos vicios y prejuicios a los que los terapeutas estamos expuestos al transitar el tratamiento de un gemelo o un mellizo impidiendo situarnos indebidamente en la voluntad de discriminarlos cuando no hace falta o de observar patología donde no la hay. 
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