Amamantamiento múltiple: cuestiones prácticas 
-Amamantar a mellizos es práctico y posible, es más, resulta mucho más fácil y sano que cualquier otro tipo de alimentación.

-La mamá que amamanta mellizos está duplicando (triplicando, o más) su tarea por lo que debe saber que necesariamente deberá cuidar su alimentación como forma de recibir energía extra. Esto no implica engordar, sí comer mejor incorporando elementos energéticos (semillas, levadura de cerveza, etc.) y fundamentalmente aceptar la ayuda de familiares o amigos, sobretodo los primeros meses.

-Los mellizos pueden ser alimentados los dos a la vez, si la mamá opta  por esta forma que le permitirá ahorrar tiempo este rato para amamantar puede ser un momento ideal para la relajación y descanso de la mamá.

-Cuando uno o ambos bebés atraviesan un período de crecimiento demandarán el alimento necesario hasta llegar a los semisólidos alrededor de los 6 meses.

-Amamantando seguido las primeras semanas, pero por lapsos cortos de tiempo, los pezones no quedarán muy sensibles y las mamas reducirán su congestión.

-Si no aumentan bien de peso, es posible que la leche de su madre sea de baja calidad? Los estudios demuestran cada mamá es capaz de producir leche de suficiente calidad y cantidad  para suplir las necesidades de crecimiento del niño. En la mayoría de los casos, el escaso pero se debe a la baja frecuencia con que se prende al bebé al pecho, mala técnica en la posición o a un problema orgánico del niño. Mientras más los amamante, más se incrementará su provisión de leche.

-Al principio hay mucha desorganización: Los niños nacen programados para comer, dormir y tener períodos de vigilia. No es un comportamiento desorganizado, sino un reflejo de las necesidades únicas de cada recién nacido. Con el transcurso del tiempo los bebés se adaptan gradualmente al ritmo de vida de su nuevo ambiente sin precisar entrenamiento ni ayuda.

-Una sugerencia para desempeñar de una manera efectiva, es buscar apoyo profesional y comprensión de la familia para poder amamantar; informarse durante el embarazo. Y pedir ayuda para preparar las comidas y desempeñar las labores domésticas.

Por cualquier consulta sobre este tema, u otros relacionados con la lactancia materna, podés llamar a FUNDALAM 4701-7444 www.fundalam.com. Lunes a viernes de 9:00  a 14:00. Y de 15:30 a 18:30. Sábados de 10:00 a 12:30.

