¿Qué es el cerclaje?

El cerclaje es, dicho en palabras simples, el cierre mediante una sutura del cuello uterino. Es una cirugía que se hace con anestesia general o local (peridural) pero que, como toda cirugía tiene sus riesgos. El objetivo es darle más tensión al cuello para que, en casos de riesgo de un parto prematuro, este ofrezca una resistencia y  se pueda prolongar el embarazo. El cerclaje tiene sus indicaciones precisas. El embarazo gemelar no es indicación por sí solo pero, en el caso de que exista una patología que exija cerclaje, ahí la indicación es otra y no por el embarazo gemelar. En el caso preciso de los embarazos gemelares, hay algunos grupos que muestran que se prolonga el embarazo de los trigemelares. Pero otros grupos dicen no. Como en medicina nos manejamos con la estadística para dar un tratamiento y en este tema los resultados no son iguales, no es una regla hacer cerclaje a los embarazos trigemelares, menos a los dobles. La decisión la toma el obstetra de cada una y su decisión se basará en las condiciones del cuello del útero de cada mujer. 

