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En el caso de un parto por una operación cesárea, es necesario que las mamás tomen contacto con sus bebés lo más temprano posible.
Es indispensable que cuenten con el apoyo profesional para iniciar la lactancia. La puericultora podrá ayudarlas a buscar la posición más cómoda para dar de mamar. De manera relajada se pueden ubicar almohadones para sostener la cabeza y la espalda, ya que eso facilita la colocación de los bebés al pecho y permite cambiarlos de posiciones.

Las primeras prendidas se realizan por separado y en un ambiente de total intimidad, sin visitas. Una vez en el hogar, es recomendable hacer reposo durante el primer mes y buscar ayuda extra para las tareas domésticas de la casa, para evitar actividades que produzcan agotamiento.

Si bien las posiciones más utilizadas para amamantar en el caso de cesárea son la sentada inversa y la acostada, en cualquiera de las posiciones que elija, el bebé tendrá que estar enfrentado y muy cerquita del cuerpo de la mamá (panza con panza), contemplando la comodidad de la madre para amamantar y abrazar al bebé. La posición correcta del bebé de los pechos, como así también previene problemas de pezones.

Pasados unos días se puede darles el pecho simultáneamente, así habrá mayor estimulación y, por ende, mayor producción. Hasta que la mamá y los bebés adquieran experiencia, necesitarán apoyo (papá, abuelas, tías) durante las tomas y, por cierto, deberá tener a mano mucha agua para beber.
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