                          Experiencias con múltiples 

Enterarme que mi segundo bebe no era uno sino que eran dos, fue como hacer realidad un sueño que tenia desde chica.

Mi  hija mas grande fue la primera en decir que había dos bebes antes que la ecografía, mi marido quedo atónito por unos cuantos días. Pero hoy que mis hijas tienen un año, puedo decir que es una de las experiencias mas grosas que nos toco vivir. Me siento una mama especial, con suerte.

Pienso que pedir ayuda es importante, pero una buena organización es fundamental.

Mientras tanto disfruto a full!!!! A mis amorcitos porque crecen MUY RAPIDO.

Paula (mama de Lucia y Juliana)

Les escribo porque quiero compartir con ustedes mi historia que es por demás positiva.

Cuando me entere que estaba embarazada fue enorme nuestra alegría, y cuando me entere de que se trataba de un triple embarazo, nuestra alegría se triplico.

Mis bebes llegaron en la semana 36 y 1 día de embarazo, me hicieron cesárea  y los pesos de los bebes fueron de Juan Cruz 1880. Juan Manuel 2300 y Juan Ignacio 2350, solo Juan Cruz estuvo en incubadora un día, luego lo pasaron a una cunita en la neo, el cual estuvo una semana solamente, pero gracias a Dios en ningún momento necesito oxigeno, ni lámpara ni nada, luego de esta semana llegamos a casa, estuvieron conmigo en mi habitación de hospital, como cualquier bebes, y nos dieron de alta a las 72 hs. Después del parto, como es de costumbre en una operación cesaría, me hubiese gustado quedarme internada con ellos la semana que Juan Cruz estuvo en terapia.
Con la llegada de Juan Cruz a casa todo se fue simplificando ya que estábamos todos juntos y yo me podía dedicar a pleno a los tres, los alimente con pecho y también con mamadera, al principio pensé que amamantar a tres era imposible, pero no es así, se puede; en cuanto a la intimidad de mi casa , no la sentimos alterada, ya que la ayuda que recibo es de mi mama y de mi suegra, ellas me ayudan con las cosas de la casa, de los bebes me ocupo yo, mi mama viene por la mañana y mi suegra un rato a la tarde, el resto del día estoy sola ya que mi esposo trabaja hasta las 22 hs. 

Un consejito cuídense de entrada en el embarazo, no hagan nada de la casa, ya que sea un bebe, do, tres o mas merecen de todos nuestros cuidados, porque ellos dependen exclusivamente de nosotros, disfruten a pleno todo lo que están viviendo, porque no muchas personas tienen la posibilidad de pasar por esta hermosa experiencia.
Roxana mama de Juan Cruz, Juan Manuel y Juan Ignacio.

Mis trillizos nacieron en la semana 31, afortunadamente sin complicaciones de salud y solamente estuvieron internados para “engordar” 47 días. Por la pérdida calórica, se alimentaron por sonda aproximadamente 30 días con mi leche cada 2-3 horas. Así que en esta etapa, me sacaba leche varias veces por día, para que las encargadas del lactario prepararan las jeringuitas que luego usaba para alimentar a cada uno. Si bien no es el mismo contacto que darle el pecho, yo ponía toda mi fuerza y amor para que sintieran y escucharan que su mama estaba allí alimentándolos y acompañándolos.

Tengo que ser sincera y confesar que ir a sacarme leche era casi una tortura y solo me daba fuerza pensar que era muy importante se alimentan con mi leche.

Fueron progresando hasta que empezamos a aprender a succionar con el pecho (no mamadera). Como no todos empezaron al mismo tiempo continúan pude dedicarme a cada uno con tranquilidad mientras continuaba  sacándome para los otros.

Cuando ya estaban los tres con succión, en cada toma le daba pecho a un bebe y los otros dos se alimentaba  con mamadera con leche que me sacaba “entremedio”.  En las próximas tomas iba rotando a los bebes con el pecho.

Esos 47 días pude  alimentarlos con leche materna.
Cuando finalmente fuimos a casa, me costaba mucho sacarme leche, así que alternaba pecho con mamadera de leche en polvo maternizada. A los 3 meses, ya les costaba prenderse al pecho y querían la mamadera (que es más fácil de succionar), así que decidí que ¡hasta allí había llegado!

Gaby F.

Todas las mamas nuevas se sienten sensibles frente a esta situación. Los bebes se están acostumbrando a vivir fuera de la panza, antes nunca habían sentido ni hambre ni frio, los bebes lloran por muchas razones demás por hambre. La mejor manera de tranquilizarlos es hacerles sentir sensaciones conocidas por ellos. Colocarlos en contacto con alguna parte de tu cuerpo para que sientan tu calor, tu olor, puede llegar a conformarlos. Este es un periodo de aprendizaje para todos.

Te cuento que cuando mis mellis se despertaban juntos les daba la teta simultáneamente, de lo contrario si alguno estaba tomando y el otro se despertaba; lo colocaba en contacto con alguna parte de mi cuerpo para que esperara su turno, o bien lo mecía con el pie en el bebesit o cochecito. Uno aprende a usar cualquier parte del cuerpo, en pocos meses se entenderán solos.

Silvia MM.
Envíanos tú historia con múltiples a: master@multifamilias.org.ar

