Nuestros bebes en neonatología
Cuando recibimos un bebe luego del parto lo trasladamos con compresas estériles y tibias hacia un sector que denominamos sala de reanimación. Allí lo secamos, le aspiramos las secreciones de su boca y nariz para que pueda respirar mejor y lo examinamos. Si todo esta bien en poco tiempo estará el bebe  junto a su madre.

De no estar todo bien ya sea por su prematurez o porque tiene alguna dificultad para adaptarse a la vida extrauterina requeriría de maniobras e reanimación.

Si se trata de bebes prematuros ingresaran a neo solo por esa condición. Excepto que este muyo cercando al término y tenga muy buen peso.

Lo abrigamos bien o lo colocamos en una incubadora de transporte y lo llevamos a su incubadora donde completara el crecimiento que no pudo completar en la panza de la mama.

Es habitual ayunarlos por un lapso de 24 a 48 hs por lo cual se coloca una sondita a través de la boca que llega al estomago y así sabremos el estado de su pancita mientras no se alimenta.

También la utilizamos cuando empieza a comer y hasta que tenga energía  suficiente como para succionar su biberón o el pecho.

Todo es grande para nuestro pequeño bebe así que hasta la tela adhesiva la cortamos para adaptarla a el.

Y cuidando su piel es habitual que desde su llegada le pongamos en rodillas, espalda, codos  y otros  sitios unos adhesivos transparentes que evitan que se paspe por  el roce con a sabanita.

Ya con suero, sonda y solo con pañal en su incubadora lo podemos controlar como se debe. También nos ayudan los monitores.

De no estar respirando bien le administramos oxigeno. En general se le administra con un Halo.

Esto es una carcasa  de acrílico que rodea su cabecita y se conecta desde su extremo a un aparato que calienta el oxigeno llamado humidificador-calentador.
Si no respira bien solo también le brindaremos asistencia respiratoria mecánica “respirador”.

Para no tener que pinchar al bebé, aprovechamos los vasos umbilicales que le servían cuando estaba en la panza, son útiles fuera de la panza también en los bebés que lo justifica y le colocamos catéteres umbilicales. A través de ellos le realizaremos las extracciones de sangre para análisis y le infundiremos lo que el bebé necesite.

También es posible la utilización de otros accesos a sus vasos como percutáneos  que duran más tiempo y los tradicionales como nos ponen a los grandes pero con tamaño para bebés.

El bebé requiere un ambiente muy cálido desde su salida del vientre materno por lo cual en el área neonatal siempre todo es muy calentito.

Al bebé se le ofrece el tipo de elemento que lo mantenga calentito. Si está desnudo es para su mejor control pero su incubadora utilizará una temperatura más elevada.

De no ser necesario que permanezca desnudo estará vestido y a veces cubierto con nailon que evita la corriente aérea que desestabiliza la temperatura en los más pequeñitos.

Siempre que un papá o una mamá ingresa a ver por primera vez a sus bebé le advierto que todo le resulta grande al bebé y que no se asuste de verlo lleno de cosas. Cuantos más cables tenga mejor controlado estará.

Nosotros los neonatólogos somos los primeros en querer sacarle todo lo antes posible y ni que hablar su enfermera. Pero la premisa básica en neonatología es ser meticuloso, paciente, observador sutil y oportuno para preservar la vida de nuestro pequeño paciente.

La mamá y el papá en Neo son parte fundamental en la recuperación del bebé por lo cual les aconsejo que una vez pasado el momento del susto de verlo al bebé enchufado por todos lados “como nos dicen los papás, acompañen al bebé como merece tocándolo y acariciándolo.

Me tomé el tiempo de observar muchas veces qué sucede con la oxigenación del bebé al ser acariciado o besado por sus padres y fue increíble escuchar el monitor “pip-pip” par arriba. Es mágica la presencia de los padres: son su mundo. Ni qué hablar de la leche de mamá prematura para su prematuro bebé.

La sabia naturaleza la compone de tal forma que provee al bebé de defensas entre otras cosas acordes a ese momento. Para su obtención contamos con bombas extractoras de leche o las mamás la obtienen en su casa y nos la traen de acuerdo con las explicaciones que les damos. Como escribió un famoso colega: “No hay tamaño para el amor” y aunque a veces nos sea difícil adaptarnos a verlo pequeño y lejos de nuestros brazos, sepan que el objetivo principal de las salas de Neo es lograr que ese momento se paso lo mejor y más pronto posible.
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